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VALENS SunDoc
kapsule

Prehransko dopolnilo za zascito koze pred
UV sevanjem in za lepSo, bolj gladko kozo



VALENS®

STARANJE KOZE

* Na staranje koze vplivajo notranji in zunanji dejavniki.

* Glavna

sta kronolosko staranje in genetika (izguba kolagena, zmanjSana
tvorba lipidov v zgorniji plasti koze, upoCasnjena obnova celic itd.).

pospesujejo naravno staranje koze in vplivajo tako na zdravje kot videz koze:

e Stres

* Prehrana

* Pomanjkanje spanca
* Kajenje

* Onesnazen zrak

* UV sevanje

PovzroCajo oksidativni stres - sproSc¢anje prostih radikalov,
ki poSkodujejo kozne celice, preprecujejo njihovo naravno
obnovo in pospesujejo pojav vidnih znakov staranja.



VALENS®

UV SEVANJE

* Ultravijolicna sonCna svetloba (UVA in UVB) spodbuja nastanek prostih radikalov ter povzroci
oksidativni stres in poSkodbe koznih celic.

prodre globlje v koZo in povzroca poskodbe v globljih plasteh (v usnjici):
* Prisotno je ves Cas, saj prodre tudi skozi oblake, steklo.
* V usnijici posSkoduje kolagenske verige in povzroca dolgorocne poskodbe koze.

* Je eden od moznih krivcev za nastanek koZnega raka (melanoma).

prodre v viSje plasti koze oz. v povrhnjico in povzroCi akutne poSkodbe:
* Intenzivnost niha glede na Cas v dnevu in glede na obdobje v letu.
* PovzroCa soncne opekline, akutne poskodbe povrhnjice, rdecico ...

* PovzroCa nemelanomske oblike koznega raka.
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UV SEVANJE

STARANJE KOZE

Prehitro staranje koze je v 80 % posledica Skodljivih u€inkov
soncnih zarkov oz. UV sevanja - t. i. fotostaranje.

Vpliva na videz koze:

NARAVNO STARANJE

* Globlje gube, izguba Cvrstosti, pigmentacije, suha koza ...

* Porjavitev - stimulacija pigmenta melanina.

* Vpliva na zdravje koze: o
. . . . ) - . ) POSLEDICA SKODLJIVIH UCINKOV
* Opekline, karcinom in melanom, poSkoduje DNK koznih celic. UV-ZARKOV

Preprecevanje poskodb zaradi UV zarkov:

* Zascita koze (SPF kreme, zaScCitna oblacila ...).

* Ustrezna koliina antioksidantov, ki preprecijo oksidativni stres.



VALENS®

PROSTI RADIKALI IN ANTIOKSIDANTI

* UV zarki povzroCijo nastanek prostih radikalov v kozi.

Prosti radikali so majhne reaktivne kisikove molekule, ki lahko moéno poskodujejo celice.

Antioksidanti so snovi, ki s svojo prisotnostjo zavirajo oksidacijske procese, tako, da se vezejo
na proste radikale.

* Po vezavi se iz telesa izloCijo ali se obnovijo (najbolje s pomocjo vitamina E) in ponovno delujejo
antioksidativno.



VALENS®

ASTAKSANTIN

* Eden najmocnejsih naravnih antioksidantov, ki ga v telo lahko vnesemo le s hrano.

* Spada med karotenoide - oranzne, rumene in rdeCe naravne pigmente, ki se nahajajo v rastlinah,
algah in bakterijah in so tudi del naSe prehrane.

* Zmanjsuje oksidativni stres, zmanjSa vnetje v telesu, spodbuja imunski odziv — najbolj u€inkovit
je pri zasé€iti tkiv in lipidov pred oksidacijo.



VALENS®

ASTAKSANTIN — ZASCITA PRED UV

* Na kozi se lahko izraCuna minimalna koliCina UV sevanja, ki
povzroCi rdecCico (MED - Minimal erythema dose). KlliniCne . *
Studije so dokazale, da je MED precej visji (kar 4-krat) po
jemanju astaksantina v obliki prehranskih dopolnil*.
Placebo Astaxanthin
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* To pomeni, da astaksantin kozi nudi zascito pred poskodbami
zaradi UV zarkov.
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*Graf: Rezultati so se pokazali po rednem jemanju astaksantina 9
tednov.
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ASTAKSANTIN — ZA LEPSO KOZO

* Kliniéne Studije dokazujejo ucCinkovitost uzivanja astaksantina tudi pri naslednjih faktorjih:
* Zmanjsana izrazitost gub
* Preprecevanje izgube vode
* Preprecevanje povesenosti koze

* Povecana elasticnost koze

* KliniCne Studije Se raziskujejo povezavo med astaksantinom in kolagenom —> astaksantin naj
bi zaviral razpadanje kolagena v kozi.



VALENS®

BETAKAROTEN

* Najbolj znan karotenoid.

Antioksidant in prekurzor vitamina A, ki prispeva k ohranjanju zdrave koze - provitamin A.

* Telo ga ne proizvaja samo, ga pa precej zauzijemo s hrano (korenje, lubenice, pomarance, breskve,
brokoli, Spinaca itd.).

Uporaba betakarotena pomaga pri zasciti koze pred UV zarki — prepreci posSkodbe celic in
staranje koze zaradi UV zarkov.



VALENS® a
POLIFENOLI

* Spojine, ki se naravno nahajajo v razlicnih rastlinah — tam opravljajo viogo obrambe pred UV zarki,
Skodljivci itd.

* Ljudje jih zauzijemo s hrano, v ¢loveSkem telesu pa imajo lahko koristne ucinke.

* Zaradi vloge v rastlinah so predmet mnogih raziskav na ¢lovesko zdravje.

* V CloveSkem telesu delujejo kot antioksidanti.

* Znanstvene raziskave so dokazale ucinkovitost polifenolov pri preprecevanju poskodb in
sprememb na kozi zaradi UV zarkov - varujejo celice pred poskodbami!
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VALENS SunDoc

I

Prehransko dopolnilo v obliki kapsul za: i

L

* zascito koze pred UV zarki e

VALENS®

SunDoc

* preprecevanje poskodb na kozi zaradi UV sevanja

* lepso, bolj gladko kozo

Astaksantin, izvlecka grenivke in rozmaring,
betakaroten ter vitamina EinC

* Dopolni delovanje krem z zas€itnim faktorjem.

Astaxanthin, grapefruit and rosemary
extracts, beta-carotene and vitamins Eand(

* Varen in zdrav dodatek k vsakodnevni rutini za zascCito pred soncem. 30 kapsul /30 capsules

* Kapsule so pakirane v okolju prijazni steklenicki.



VALENS®

AKTIVNE UCINKOVINE

* Nutroxsun® (izvleCka grenivke in rozmarina): 100 mg

* Astaksantin Astapure®: 4 mg

* Betakaroten: 10 mg (ustreza 1666 ug vitamina A oz. 208 % PDV*)
* Vitamin C: 180 mg (225 % PDV¥)

* Vitamin E: 14 mg (117 % PDV*)

* *PDV - Priporocen dnevni vnos.



VALENS®

NUTROXSUN®

* Kombinacija izvleCkov grenivke in rozmarina.

* Kliniéno dokazano koZo varuje pred fotostaranjem oz. Skodljivimi posledicami UV sevanja.

* Vsebuje polifenolne spojine, diterpene in flavonoide, ki delujejo v sinergiji in izniCujejo,
preprecujejo in manjSajo negativne ucCinke UV Zarkov na kozi.

L nutroxsun



VALENS®

NUTROXSUN® - MEHANIZEM DELOVANJA

Nutroxun® klinicno dokazano:

ScCiti keratinocite pred celicno smrtjo zaradi UV sevanja,

v keratinocitih preprecCuje tvorjenje prostih radikalov zaradi UV sevanja,

* zmanjSa vnetni odziv keratinocitov na UV sevanije,

znatno zmanjSa poSkodbe DNA ter

preprecuje razpadanje beljakovin (kolagen, elastin).
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NUTROXSUN® - KRATKOTRAJNI UCINEK
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Graf 1 - klinicna Studija: pri osebah, ki so Nutroxsun® (100 ali 250 mg) zauZile 1 uro pred izpostavitvijo soncu, je
bila pordelost koZe po 24 urah za kar 30 % manjSa v primerjavi z osebami, ki so zauzile placebo.
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NUTROXSUN® - TRAJNEJSI UCINKI
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Graf 2 — klinicna Studija: Nutroxsun® dokazano zviSa ~ Graf 3 in 4 - klini¢na $tudija: Nutroxsun® dokazano zmanjsa globino
MED (za 15 % po 15 dneh, 21 % po 1 mesecu in za gub in poveéa elasti¢nost koze.
30 % po 2 mesecih).



VALENS®

ASTAPURE®

* Naraven astaksantin iz mikroalg Haematococcus pluvialis.

Mikroalge proizvajajo astaksantin za zaScCito pred Skodljivimi dejavniki iz okolja — pred mocnim
sevanjem in oksidativnim stresom.

* Mocan antioksidant — Studije kaZejo, da je 500-krat mocCnejSi od vitamina E.

* Vzgojen oz. proizveden je v strogih, ekoloSkih pogojih, ki so povsem enaki naravnim, zato je
surovina izredno cCista.



VALENS®

DRUGE UCINKOVINE

* Vitamina C in E prispevata k zdravju koze in kot antioksidanta varujeta celice
pred oksidativnim stresom.

* Betakaroten kot prekurzor vitamina A prispeva k zdravju koze in deluje kot
antioksidant.



VALENS®

VALENS SunDoc - POVZETEK

Izbrane sestavine z mocnim antioksidativnim delovanjem in
klinicno dokazano ucinkovitostjo

Nutroxsun®, izvlecka grenivke in rozmarina

Astaksantin Astapure®

Betakaroten ter vitamina E in C

Pakiranje: 30 kapsul v okolju prijazni embalazi (steklenica)
Primerno za vegane

GMP certifikat

lzdelano v Sloveniji
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VALENSY .

Jecka grenivke

SunDOC ‘takaroten ter

Astaksantin, izvlecka grenivke i rozmafing, o4
betakaroten ter vitamina EinC X
Astaxanthin, grapefruit and rosemary 4

extracts, beta-carotene and vitaminsEandC

G®30 kapsul / 30 capsules

PriporoCen odmerek: 1 kapsula na dan
Priporo¢ena MPC: 19,90 €



VALENS®

ZASCITITE SVOJO
KOZO TUDI OD
ZNOTRAJ @

Hvala za vaso pozornost!




