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Valens Amino S.O.Sj

Za moénejsi imunski odziv, Se posebej ob
prvik znakih bolezni, ter hitrejde okrevanje

Ekskluzivna formula skrbno izbranih ucinkovin:
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aminokislin vitaminov minerali Najboljsi
koencim Q10
na svetu
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° ° ° °
estavine In oamerjanje
L-arginin 2000 mg
L-lizin 1000 mg
) Valens Amino S.0.S. je edini izdelek za podporo imunskemu sistemu, ki vsebuje Tavrin 1000 mg
kombinacijo aminokislin, vitamina D in koencima Q10. Vsebuje 50 mg Q10 v Glicin 700 mg
obliki Q10Vital®, ki ima kar 4-krat bolj$o biorazpoloZljivost v primerjavi z L-metionin M T
obiéajnimi oblikami Q10 in je dokazano najbolj$a na svetu. L-Cistein HCI 100 mg
L-triptofan 100 mg
)  Vsebuje tudi dovolj visok odmerek vitamina D3 (1000 IU), ki ) Vgamli(” A 3323 mcg
ga je priporocljivo jemati v jesensko zimskem obdobju. & .eta ,amten) 5T,
? Vitamin C 300 mg
éat/a7o Vitamin D 25 mcg
. v . v er uje i i
Priporoéen dnevni odmerek: 1 vrecka v Vitamin E 30mg
vrec.é Tiamin 1,3 mg
Riboflavin 42mg
). Pantotenska kislina 6 mg
Navodila: Vitamin B6 45mg
Folna kisli 400
» VmesSajte v cca 2 dcl vode ali druge tekocine : Vict)ar:f:in';;a 15 r;n chg
 Zauzijte takoj po pripravi Magnezij 150 mg
» Vzemite kadarkoli v dnevu, najbolje z obrokom . - - Cink 15mg150
« Priporogljivo ob prvih znakih bolezni ali slabega poéutja Kombinacija ksilitola Baker 1mg
o Jemljite vsaj 3 dni zaporedoma oz. do izboljSanja LIELE TG LY Selen 100 mcg
pomarance poskrbi Koencim Q10
www.valens.si za prijeten, blag okus (Q10Vital®) 50 mg

napitka.



Imunski sistem

Imunski sistem je kompleksen obrambni mehanizem, ki ¢lovesko telo varuje pred
okuzbami, ki jih povzrocajo bakterije, glive, virusi in paraziti. Sestavlja ga mreza celic,
tkiv, organov in procesov, ki delujejo usklajeno, da ohranjajo zdravje in dobro pocutje.

Imunski sistem lahko razdelimo na dva glavna dela:

1. Prvi steber obrambe deluje prek mehanizmov in celic prirojenega imunskega odziva.
Ta vkljuéuje fiziéne pregrade, kot so koZa in sluznice, ter celice, kot so makrofagi,
nevtrofilci in naravne celice ubijalke.

Prirojeni imunski odziv je hiter, vendar ni specificen za dolo¢ene patogene.

2. Dolgotrajno zascito pa omogoca pridobljena imunost, ki vkljuCuje posebno vrsto belih
krvnick, imenovanih limfociti. Limfociti so odgovorni za proizvodnjo protiteles, beljakovin,
ki opozorijo druge imunske celice, da je tujke potrebno odstraniti (imunoglobulin), ter
citokinov, beljakovin, ki delujejo kot posredniki med elementi imunskega sistema.

Pridobljeni imunski sistem ima sposobnost ohranjanja imunskega spomina po prvem
odzivu na specificno nevarnost. Ob vsakem naslednjem sre¢anju z istim patogenom je

odziv okrepljen.
€) VALENS'




Odpornost in hranila .

Vsaka faza imunskega odziva je odvisna od mikrohranil, kot so vitamini, minerali,
mascobne kisline, aminokisline itd. Vsako hranilo igra svojo klju¢no vlogo in prispeva k [ Selenin
ucinkovitemu delovanju celotnega mehanizma. Rezultati raziskav kazejo, da dodajanje vec baker
mikrohranil izboljSa odpornost in zmanjSuje tveganje za okuzbe. Mikrohranila z

najmocnejsimi dokazi za podporo imunskemu sistemu so cink ter vitamina C in D.

Tiamin

) Vitamin C: vkljucen je v proces fagocitoze, prispeva k mnozenju imunskih celic
(limfocit), prispeva k zas¢iti pred prostimi radikali, regulira proizvodnjo citokinov itd.

) Vitamin D: izboljSuje uc¢inkovitost makrofagov, spodbuja nastanek anti-
mikrobnih beljakovin, aktivira imunske celice, regulira imunski odziv in

vnetje, prispeva k zas¢iti plju¢ pred okuzbami.
Pamote“s\‘al
kislina

) Cink: prispeva k mnozenju in aktivnosti imunskih celic (limfociti ter celice
prirojenega imunskega sistema), prispeva k zasciti pred prostimi radikali,
protimikrobno delovanje, posebej za bakteriji E. coli and S. aureus.

Druga hranila z znanim ucinkom na imunski sistem.

Zgodovinsko gledano je bil pomen mikrohranil za imunski sistem utemeljen na
pomanjkanju vitamina C in pojavu skorbuta.

www.valens.si o VALENS’



Aminokisline in odpornost

Aminokisline so osnovni gradniki beljakovin, ki so klju¢ne za delovanje nasega
organizma. Brez zadostne koli¢ine aminokislin tudi imunski sistem ne more delovati
ucinkovito, saj so te potrebne za sintezo Stevilnih pomembnih molekul in celic:

Glutamin

Triptofan

Gradniki imunskih celic (T-celice, B-celice, makrofagi, nevtrofilci ...)
Sinteza protiteles in citokinov Cisteln
Regulacija intenzivnosti imunskega odziva oz. vnetja

Sinteza drugih biolosko pomembnih molekul (glutation)

Celjenje ran in tkiv ter podpora kozi, ki je prva obramba telesa

VVVVVY

Vpliv na mnozenje imunskih celic

Ze dolgo je znano, da pomanjkanje prehranskih beljakovin ali aminokislin
oslabi delovanje imunskega sistema in poveca dovzetnost ljudi za
nalezljive bolezni.

Aminokisline, ki prispevajo h gradnji mo¢nega
imunskega sistema in zagotavljajo hitrejsi imunski
odziv. Izbira temelji na znanih mehanizmih delovanja in
klinicnih raziskavah.

www.valens.si o VALENS’
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Aminokisline .

Glutamin izin
« Primarni vir energije za imunske celice. « Bistven za proizvodnjo protiteles
« Prispeva k tvorbi imunskih celic. (kot gradnik).
« Vpliva na proizvodnjo citokinov. » Podpira dejavnost celic ubijalk.
« Prispeva k sintezi glutationa. « Podpira sintezo kolagena
(celjenje ran).
Akgl'hl'h « Zavira virus Herpes simplex [4].
« Vkljucen v sintezo dusikovega oksida, Taw,;“
toksi¢ne snovi za obrambo proti patogenom.
« Pomaga spodbujati imunske celice. » Prisoten v vecini tkiv.
° Vp“va na proizvodnjo citokinov. . Pomaga zascititi imunske celice pl’ed
prostimi radikali.
Metionin « Protivnetno delovanje [5].
« Vkljucen v sintezo glutationa. 5/,‘(3,’;«.
« Podpira sintezo beljakovin imunskega ) L. ) )
sistema (imunoglobulinov). » Bistven za njp.o.z.e.nje |munsk|h celic.
« Podpira mnoZenje in dejavnost . Poma.lga? ZaS'CItIFI imunske celice pred
imunskih celic. prostimi radikali.
 Vpliva na proizvodnjo citokinov.

» Protivnetno delovanje.

Cictein

o Prekurzor sinteze glutationa.

« Podpira sintezo beljakovin imunskega
sistema (imunoglobulinov).

» Podpira mnozenje in dejavnost imunskih
celic.

Triptofan

« Nujen za proizvodnjo serotonina, ki
uravnava imunske odzive in vpliva na
razpolozenje.

Glutation je najmocnejsSi antioksidant v telesu. Ima
izjemno pomembno vlogo pri zasciti celic prek
oksidativnim stresom med imunskim odzivom ter
pri podpori mnoZenja imunskih celic [6].
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Regeneracija telesa

Hranila, ki lahko pomagajo pri hitrejSem okrevanju*:

) Aminokisline in beljakovine prispevajo k vzdrzevanju misic in obnovi tkiv.

) Izbrani vitamini skupine B, vitamin C in magnezij prispevajo k tvorjenju
energije.

) Magnezij prispeva k delovanju misic in ima vlogo pri sintezi beljakovin.

) Folna kislina, vitamin B12 in vitamin C prispevajo k zmanjSevanju
utrujenosti in iz¢rpanosti.

*Trditve, odobrene s strani EFSA

Q10l/ital® - najbolji koencim Q10 na cvetu

Koencim Q10 je naravna snov, klju¢na za proizvodnjo celi¢ne energije — pretvarja hrano v
energijo in deluje kot glavni regenerativni antioksidant [7]. Zato je pomembno hranilo, ki
poleg energije lahko tudi pospesi okrevanje po bolezni.

Q10Vital® je vodotopna oblika koencima Q10 s klinicno dokazano 4-krat
bolj$o absorpcijo (v primerjavi z obi¢ajnim Q10) [8].
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Zakaj Valens Amino S.0.S.?

¢ Bogata in ekskluzivha kombinacija hranil za mocnejsi imunski odziv in

o : J VALENS'
hitrejSe okrevanje. -
« 8 aminokislin, 10 vitaminov, 4 minerali in koencim Q10 = AMINO S.0.S.
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