Valene Salival

LAJSANJE
KSEROSTOMIJE

Ustno prsilo z okusom limone
Za vlaZenje ustne votline ter lajSanje
obcutka suhih ust oz. kserostomije
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Valens Salival

Ustno préilo za takojénje viaZenje ustne votline.

Bogata formula kliniéno dokazano uéinkovitih sestavin za lajSanje
obcutka suhih ust in hidracijo ustne sluznice:

Islandski lisaj Biotin Betain Glicerol in ksilitol
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Napredna formula

Betain Biotin

Biotin, znan tudi kot vitamin B7, je vodotopen
vitamin, ki ma pomembno vlogo pri Stevilnih
presnovnih procesih v telesu. Se posebej
znan je zaradi svoje povezave z zdraviem
koze, las in nohtov, a pomembno vpliva tudi
na ustno sluznico oz. na zdravje ustne
votline.

Betain oz. trimetilglicin (TMG) je naravna

2 snov, ki ima edinstvene vlazilne
sposobnosti in dokazano blazi simptome
suhih ust. Lahko ga zauzijemo, ¢lovesko
telo pa ga tvori tudi samo.

V telesu sodeluje pri presnavljanju beljakovin in vzdrzuje
ravnotezje tekocin v celicah (osmoza).

Odobrena zdravstvena trditev (EFSA):
Biotin prispeva k vzdrzevanju normalnih

Pri lajSanju subjektivnih obcutkov suhih ust oz.
sluznic.

vlazenju ustne sluznice so dokazano ucinkoviti

izdelki s 4-odstotnim deleZzem betaina [1,2]. SUGAR
FREE
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Napredna formula

Lolandcki ligaj Keilitol

Rastlina, ki se ze tradicionalno uporablja za af, Sladkorni alkohol, ki se naravno nahaja v

lajsanje tezav z grlom, hripavostjo ipd. E\ % nekaterih vrstah sadja (hruske, jagode, slive,
Njegovo ime je zavajajoCe - raste tudi drugod (E@ koruza) in se zaradi svojih lastnosti uporablja kot
po Evropi, v Sloveniji je denimo poznan pod 2% ﬁ% nadomestek sladkorja - ima enak videz in
imenom bohinjski mah. podoben okus kot namizni sladkor, a ima nizji
glikemicni indeks.

Islandski li$aj vsebuje snovi (polisaharidi lihenin in izolihenin),
ki v kislinah delujejo protimikrobno, v vodni raztopini pa
nabreknejo in tvorijo sluzi [3]. Te na sluznicah ustne kisline in
grla tvorijo zas¢itni sloj in jih tako vlazijo in pomirjajo

Odobrena zdravstvena trditev (EFSA): Ksilitol prispeva
k mineralizaciji zob.

Ksilitol v primerjavi z obic¢ajnim sladkorjem ne spodbuja
rasti bakterij, ki povzrocajo karies* (Streptococcus

mutans), hkrati pa je naravni stimulant Zlez slinavk. To
V klini¢ni Studiji na pacientih, ki so prestali operacijo pomeni hitrejSe ¢iScenje ustne votline in hitrejSo
nosnega septuma in so imeli izsu$eno ustno SREE vzpostavitev primerne pH v ustni votlini [5].
3|uznic°v je bilo zdravljenje z islandskim "sajem *Bakterije zaradi sladkorja tvorijo organske kisline (npr. mlec¢no kislino),
ucinkovito (enkratni odmerek 48 mg) [4] zaradi Gesar zacne padati pH vrednost — demineralizacija zob se zgodi,

kadar je pH vrednost ustne votlina nizka (pod 5,5). Ksilitol za razliko od
sladkorja ne prispeva k tvorbi kislin.
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Napredna formula

Glicerol

Glicerol, znan tudi pod imenom glicerin, je naravna spojina

(kemijsko alkohol), ki se nahaja tudi v cloveskem telesu.

Prvotno so ga pridobivali kot stranski produkt izdelave

mila, danes pa se uporablja kot sladilo, konzervans,

zgoscevalno sredstvo, topilo, predvsem pa vlazilo in

humektant. »

Posnema mazalne lastnosti sline in je nadomestek
za naravno slino.

Na ustni sluznici ustvari tanko zasc¢itno prevleko, ki pomaga
preprecevati nadaljnje drazenje in izsuSitev. Ta prevleka lahko
prispeva tudi k pomirjujoéemu ucinku.

Vlazilne in mazalne lastnosti glicerola posameznikom s suhimi usti
olajsajo poziranje.
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Formula in odmerjanje

Priporoéen dnevni odmerek
(Aktivne) sestavine v 4 raprskih
e 4 razprski

Betain 32,5mg
Navodila
. Suhi izvlecek islanskega liSaja 20 mg

« Pretresite pred vsako uporabo
. Zau‘zute kadarkoli v dnevu, lahko tudi ponoci - ko se pojavi obcutek Biotin 0 e

suhih ust
« Odmerek lahko ponovite do 4-krat v dnevu

Ksilitol
Veebuje 30 odmerkov Glicero]
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Prednosti

e lzdelano v Sloveniji.

o Certifikata GMP in IFS zagotavljata najvisjo kakovost.

¢ Oblika prsila omogoca enostavno uporabo in hitro delovanje.

¢ Primerno za uporabo ponoci.
¢ Vsebuje zobem prijazen ksilitol, brez sladkorja.
¢ Prijeten okus limone.

¢ Klini¢no testirane in dokazano ucinkovite sestavine

[ZDELAND
V SLOVENLI
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Slina in njena vloga

Slina je brezbarvna, motna, penasta in lepljiva telesna tekoc¢ina. Proizvaja jo
na stotine zlez slinavk, ki se nahajajo v ustih.

g ectava: Normalno
proizvedemo od 0,25
« Voda (99 %) prispeva k vlaZenju ustne votline doS?E,ls(f)llitgillll ;“11;‘}‘;‘1:3 a
« Elektroliti (natrij, kalcij, kalij, magnezij ...) poveta ob zunanyji
« Beljakovine, prebavni encimi in druge organske snovi stimulaciji (1,0-3,0
ml/minuto)

Funkeije [6, 7, 8]

« Okusanje hrane - transport, adsorpcija in metabolizem molekul, ki v ustih sprozijo zaznavo
okusa

« Prebava - aktivacija amilaze, ki razgrajuje Skrob do enostavnih sladkorjev, tvorjenje bolusa

« Vpliv na ustno mikrobioto, pH in mineralizacijo zob - slina predstavlja idealno okolje za
rast in aktivnost dobrih bakterijskih kultur, zavira rast patogenih sevov, kar zmanjsa
tveganje za karies, vzdrzuje pH vrednosti (med 6,8 in 7,2)

« Vlazenje in ¢iSCenje ustne votline

« BlazZenje zelod¢nega refluksa

« Vpliv na govor
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Kserostomija

Suha ucta

Pojav suhih ust zaradi:

Kserostomija je pogosta tezava, ki se pojavi pri 12-30 % populacije, in sicer kot:

ZmanjSanega delovanja oz. nedelovanja zlez slinavk — prava kserostomija
Subjektivnega obcutka suhih ust kljub normalnemu delovanju zZlez -
psevdokserostomija oz. simptomaticna kserostomija

Posledica fizioloskih sprememb zaradi staranja - najpogosteje je pri
zenskah v menopavzi

Simptom socasnih bolezni, ki vodijo do motenj v delovanju zleze
(hiperkalcemija, pomanijkanje nekaterih vitaminov, depresija,
shizofrenija, sladkorna, Parkinsonona, Alzheimerjeva, Sjogrenov
sindrom itd.)

Stranski ucinek nekaterih zdravil in radioterapije (diuretiki,
antidepresivi, antihistaminiki, anksiolitiki, imunostimulanti itd.)
Posledica nekaterih zunanjih dejavnikov (npr. kajenje, stres)

www.valens.si

-

N

’

Suha usta niso
vedno simptom
kserostomije - lahko
so tudi posledica
trenutnega stanja
(dehidracija, vroc€ina,
bruhanje, driska...).

Kserostomija je pogosta
tezava, ki ima negativen

- vpliv na kakovost Zivljenja
(tezave s poziranjem in
~

okusanjem hrane, zadah,
pokanje ustnic in ustnih
sluznic, pekoc obcutek v
ustih, karies, zobne
obloge).
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